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                            ॥ दिैनक पुजा प�ित ॥ 
पूजा �ार�भ करने से पूव� �ाना�द से िनवृत हो कर लाल आसन पर बैठकर 
िशखा ब�धन कर ितलक धारण करे, �फ़र आचमन करे ॥ 
                                  ॥ आचमन ॥ 
ॐ केशवाय नम: । ॐ नारायणाय नम: । ॐ माधवाय नम: ॥ इन तीनो मं&ो से 
आचमन करके ॐ (षीकेशाय नम: बोल कर ह,त �-ालन कर. ॥                                                          ॥ माज�न ॥ 
                                ॐ अपिव&: पिव&ो वा सवा�वा,थां गतोऽिप वा, , , ,     
                                य: ,मरेत् पु5डरीका-ं स बा7ा8य�तर: शुिच: ॥    
उपयु�: म�& पढते <ए अपने शरीर व पूजन साम>ी पर जल िछड़के । �फर 
िनBिलिखत म�& पढ़कर  आसन पर जल िछड़के---  ॐ पृिCव! Dवया धृता लोका दिेव! Dवं िवEणनुा धृता । 
         Dवं च धारय मां िनDयं! पिव&ं कुF चाऽसनम् ॥   
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                                                         ॥ �ाणायाम ॥ 
साधक को चािहये �क वह १ : ८ : ४ के अनुपात से अनुलोम िवलोम  �ाणायाम 
मूल म�&  से कर. । अथा�त एक मूल म�&  से पूरक, (सांस अ�दर खGचना) आठ 
म�&H से कु�भक  (वायु रोकना) व चार म�&ो से रेचक (सांस छोड़ना) कर. । यह 
Iम िजतना अिधक से अिधक �कया जाये, उतना ही  अJछा ह ै। 
“�योगपाLरजात” मे कहा गया ह ै�क—  “यथा पव�तधातूनां दोषन ्हLरत पावक: । 

एवम�तग�तं पापं �ाणायामेन द7ाते ॥” 
अथा�त पव�त से िनकले <ए धातुM का मल जैसे अिN से जल जाता ह ै। वैसे ही 
�ाणायाम से आ�तLरक पाप जल जाते हO ॥                                                                                                                   ॥ संक�प ॥ 
अब साधक संक�प कर� (िन�काम) 
ॐ तDसP: परमाDमने िवEणोराQया �वत�मान,य ______ संवDसर,य ्Rी Sेत 
वाराह कTपे ज�बू Uीपे  भरतख5डे  _______�दशे_े______नगरे _______ 
-े&े ______Vलाके ________ऋतु _____मासे ______प-े ____ितथौ 
________वासरे अह ं_______गो&ोDपWः_______नाBे  Rी ि&पुरा�बाया: 
�सादिसिY Uारा मम् सवा�िभZ िसYयथ[ यथा शि: यथा Qानेन यथा 
स�भािवतोपचार \]ै: सा^गवण_: Rी भगवती ि&पुर सपया� कLरEये । (य�द 
सकाम संक�प करना हो तो सवा�िभ! िस�थ# क$ जगह म&त' बोल द� । 
�फर हाथ मे िलया ,आ जल जमीन पर छोड़ द� । ) इसके उपरा&त 
िविनयोग कर� ।   
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िविनयोग :-  
अ,य Rी प`दशी महाम�&,य: आन�द भैरव ऋिष, अनुZुप b�द:  क ए ई ल dG 
नम: बीजं, dG नम: शि::, eलG  कfलकाय् नम: िविनयोग: ॥ हाथ मे िलया <आ 
जल पृCवी पर छोड़ द. ॥ इसके उपरा�त �यास कर.-  
अ�ग�यास अ�ग�यास अ�ग�यास अ�ग�यास / / / / अगं�यासअगं�यासअगं�यासअगं�यास    
आन�द भैरवाय नम: िशरिस ।     ( दािहने हाथ से सर का �पश� कर� ) ॥ 
अनु�ुप ��दस ेनम: मखुे ।     ( दािहने हाथ से मखु का �पश� कर� ) ॥ 
क ए ई ल  ! नम: नाभौ ।    ( दािहने हाथ से नािभ का �पश� कर� ) ॥ 
ह स क ह ल  ! नम: गु#े ।    ( दािहने हाथ से गु# का �पश� कर� ) ॥ 
स क ल  ! नम: सवा�%गे    ( दािहने हाथ से पूरे शरीर का �पश� कर� ) ॥ 
कर&यास 
क ए ई ल  ! अंगु'ा(यां नम: 
ह स क ह ल  ! तज�नी(यां नम: 
स क ल  ! म,यमा(यां नम: 
क ए ई ल  ! अनािमका(यां नम: 
ह स क ह ल  ! किनि'का(यां नम: 
स क ल  ! करतलकरपृ'ा(यां नम: 
01 या�द&यास 
क ए ई ल dG (h याय नम: 
ह स क ह ल dG िशरसे ,वाहा: 
स क ल dG िशखायै वषट् 
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क ए ई ल dG कवचाय् <म 
ह स क ह ल dG ने& &याय वौषट् 
स क ल 23 अ4ाय फट् 
                                 7यान  
बालाक�  म5डलाभासां चतुबा�< ंि&लोचनम् । पाशांकुशशरं चापं धारय�तG िशवां 
भज. ॥ 
                                     अथवा 
        व�द ेमातरम् अि�बकां भगवती वाणी रमा सेिवताम् ।  
        कTयाणG कमनीय कTपलितकां कैवTयनाथि�याम् ॥ 
        वेदा�त �ितपाP मानिवभाम् िवUमनोरkनीम् ।  
        Rी चIां�कत रlपीठ नीलयां Rीराजराजेशवरीम् ॥ 
भगवती ि&पुरा�बा का nयान करने के उपरा�त कमलगoे कf माला से 
िनBिलिखत म�& का जप यथा शि: कर. । इस म�&राज का जप ,फLटक अथवा 
F\ा- कf माला से भी करा जा सकता ह ै॥ 
प`दशी म�&   ॐ p dG RG क ए ई ल dG ह स क ह ल dG स क ल dG ॥ 
(िजस साधक क$ प8दशी मं; क$ दी<ा नही ह ैवह उपरो= &यास न 
करके बालाष? ग से &यास कर�) 
p (h याय नम:  
eलG िशरसे ,वाहा 
सौ: िशखायै वषट् 
p कवचाय <म् 
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�ल� ने� �याय वौषट् 
सौ: अ�ाय फट् 
बाला म��   -  � �ल� सौ: 
इस �कार के यथाशि�  जप करने  के उपरा�त अपने  "ारा क# गयी  पूजा व 
जप भगवती  के बांये हाथ मे सम*पत करते +ए िन-िलिखत म�� का उ/ारण 
करते +ए जल को छोड द5  “गु7ाितगु7गो8�ी 9वं गृहाणा;म9कृतं जपं िसि<भ>वतु म5 दिेव! 9व9�सादात 
महशेवरी”॥ 
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